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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی  جلسه 71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 ناپیوسته :کارشناسیطعمق عمومی  بهداشتگروه آموزشی:          رودود سلامت  مجتمع آموزش عالی :دانشکده

 عمومی بهداشتکارشناسی ناپیوسته  تحصیلی: یرشته 

 آناتومی و فیزیولوژی : یش نیازپ          د : نظرینوع واح  واحد        7 :  تعداد واحد             بهداشت باروری :نام واحد درسی

  701 :  مکان برگزاری                                          77-72 :ساعت               چها رشنبه  :روز   701: برگزاری کلاسزمان 

                                                            کتایون بختیار   مسئول درس:                            نفر 51  تعداد دانشجویان:

 k_bakhteyar@yahoo.cmآدرس ایمیل:                               کتایون بختیار  )به ترتیب حروف الفبا(: اساتید

 

 :شرح دوره

گسترش بهداشت باروری و پرداختن به ابعاد مختلف آن در سطح بین المللی یکی از ارکان اساسی در تامین سلامت جامعه و خانواده با  

محوریت سلامت زنان می باشد . بهداشت باروری از نظر تعریف تمام مقاطع حساس و کلیدی را در تامین سلامت اعضای خانواده بخصوص 

د تا مرگ را در بر می گیرد . بنابر این در این واحد درسی دانشجو ضمن آشنایی با  اهمیت و نقش بهداشت باروری در زنان و دختران از تول

هد سلامت مادر، جنین، کودک و خانواده با اجزاء بهداشت باروری و ارتباط آن با حفظ و ارتقاء سلامتی مادران، کودکان و خانواده  آشنا خوا

 ساخت. 

 شرح دهید()لطفا هدف کلی: 

آشنایی با راه های ایجاد و توسعه سلامت مادر با تاکید بر نقش بهداشت باروری در سلامت مادر ، جنین و کودک و آشنایی با اجزا بهداشت 

 باروری و ارتباط آن با حفظ و ارتقاء سلامت کودکان ، مادران و خانواده . 

 است()در واقع همان اهداف کلی طرح درس  بینابینی:اهداف 

 پس از اتمام برنامه دانشجو قادر خواهد بود : 

 بهداشت باروری  را شرح دهد.  تعریف بهداشت باروری، اجزاء بهداشت باروری، راه های توسعه -7

 بلوغ طبیعی، تعریف ومهمترین مسائل دوران بلوغ را شرح دهد.  -2

 ی ، بهداشتی و...( بر مسائل دوران بلوغ را شرح دهد.عوامل موثر بر زمان شروع  بلوغ و تاثیر عوامل مختلف ) فرهنگی، اجتماع -5

 علائم بلوغ جسمانی  و روانی  و هیجانی و.... در دختران و پسران را شرح دهد. -4

 اختلالات دوران بلوغ )بلوغ زودرس و دیررس، نحوه تشخیص، عوامل موثر( را تشریح نماید .  -1

 ن را توضیح دهد.فیزیولوژی قاعدگی و بهداشت جسمی و روانی و اجتماعی آ -6

 خشونت های جنسی، روانی ، اجتماعی علیه زنان، علل و راه های پیشگیری و نقش و مشارکت مردان در بهداشت باروری را را شرح دهد.  -1

 اید . عفونت های دستگاه تناسلی زنان و انواع بیماری های مقاربتی راه های انتشار، راه های پیشگیری از بیماری های مقاربتی را تشریح نم -8

اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده، معیار های ازدواج مناسب، مراحل ارتباط سالم و عوامل موثر بر آن و نحوه مشاوره پیش ازدواج را توضیح  -9

 دهد .

 یائسگی ، عوارض و راه های پیشگیری از عوارض آن را تشریح نماید . -70

 ریح نماید .اپیدمیولوژی ، پیشگیری و علائم  سرطان های شایع زنان را تش -77
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 های تدريس:شیوه

 ■پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   ■سخنرانی

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  ■بحث گروهی

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید( 

 

 :(در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک) وظايف و تکالیف دانشجو

 

 های کلاسی  آزمون ،  کلاس تکالیفانجام 

   

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس

 و پاسخ به موقع به تکالیف  های کلاسی آزمونبه  پاسخحضور هفتگی در کلاس درس و 

 وسايل کمک آموزشی:  

   ■پروژکتور اسلاید  تخته و گچ  ■وایت برد

 نام ببرید(مرور پرونده های بهداشتیسایر موارد  )لطفاً 

 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 2 انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 - های کلاسی در سامانه نويد آزمون 2

 - های مجازی آنلاين حضور در کلاس 3

 2 مستمرامتحان  4

 11 امتحان پايان ترم 5

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور کردنی          ■ایچندگزینه       ■پاسخ کوتاه     ■تشریحی

 نمره خواهد داشت   دوارائه کنفرانس  سایر موارد )لطفا نام ببرید(

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 منابع فارسی:

 

  7592( . تهران : ارجمند ، 5دانشگاه ها ی علوم پزشکی کشور ، کتاب جامع بهداشت عمومی ) جلد  اساتید  -1

 )کتابخانه ( .
)   5و  2جلد  2074کانینگهام و همکاران ، بارداری و زایمان ویلیامز ، ترجمه بهرام قاضی جهانی ، تهران : 

 کتابخانه (

 )کتابخانه ( . 2014: 2و  7بیما ری های زنان نواک ، جلد  – 5
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 توضیحات مهم:

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توان را میهرجلسه. 

 به عنوان استاندارد پایه محسوب  ،جلسه مربوط بهای  اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین

توانید نسبت به  می ،بنابراین .جلسات آفلاین نیز استفاده نمایدهای  ماژولسایر تواند علاوه بر آن از  گردد و استاد درس می می

 گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید. علامت

 ًکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحا

 .شود برگزار

 

 بندی ارائه برنامه درس زمانجدول 

 عنوان جلسه تاريخ رديف
ساعت  های تکمیلی جلسات آفلاين فعالیت شیوه ارائه جلسه

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین

7 05/72/07 

تعریف بهداشت باروری، اجزاء 

  بهداشت باروری، راه های توسعه

کلیاتی در مورد  بهداشت اروری، 

، تعریف ومهمترین بلوغ طبیعی

 مسائل دوران بلوغ

☒ 

☐ ☐ ☐ ☒ 77:00:72:00 

 کتایون بختیار

2 

عوامل موثر بر زمان شروع  بلوغ  70/72/07

و تاثیر عوامل مختلف ) 

فرهنگی، اجتماعی ، هداشتی 

و...( بر مسائل دوران بلوغ، علائم 

بلوغ جسمانی  و روانی  و 

 هیجانی و.... در دختران و پسران

☒ ☐ ☐ ☐ ☒ 77:00:72:00 

 کتایون بختیار

5 

موانع اهمیت سلامت مادران،  24/72/07

 سلامت مادران در جوامع

 بیماری و ناتوانیمختلف و علل 

 مادران و مرگ و میر

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 77:00:72:00 

 کتایون بختیار

قاعدگی و بهداشت فیزیولوژی  50/07/02 4

 جسمی و روانی و اجتماعی آن
 کتایون بختیار 77:00:72:00 ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

1 

خشونت های جنسی ، روانی ،  06/02/02

زنان ، علل و راه علیه اجتماعی 

، نقش و مشارکت های پیشگیری

 مردان در بهداشت باروری

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 77:00:72:00 

 کتایون بختیار

 عفونت های دستگاه تناسلی 75/02/02 6

 زنان
 کتایون بختیار 77:00:72:00 ☐ ☒ ☐ ☐ ☒

 کتایون بختیار 77:00:72:00 ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آزمون میان ترم 20/02/02 1

یائسگی و عوارض آن و راه های  21/02/02 8

 پیشگیری از عوارض
 بختیارکتایون  77:00:72:00 ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

9 

اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده،  05/05/02

معیار های ازدواج مناسب، 

مراحل ارتباط سالم و عوامل 

موثر بر آن و نحوه مشاوره پیش 

 ازدواج

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 77:00:72:00 

 کتایون بختیار

اپیدمیولوژی ، پیشگیری و علائم   70/05/02 70

 سرطان های شایع زنان
 کتایون بختیار 77:00:72:00 ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 کتایون بختیار 77:00:72:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☒ آزمون پایان ترم 72/04/02 77

 


